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RESUMEN (500 palabras como máximo)

	Introducción:
La lumbalgia es una de las principales causas de consulta médica a nivel mundial y se asocia con patologías degenerativas de la columna lumbar, como la hernia discal y la estenosis espinal. Las técnicas quirúrgicas abiertas tradicionales, aunque efectivas, se relacionan con mayor daño muscular, dolor postoperatorio y tiempos prolongados de recuperación. La cirugía tubular lumbar surge como una alternativa mínimamente invasiva orientada a reducir la morbilidad quirúrgica sin comprometer la eficacia clínica.

Objetivo(s):
Describir los principios, fundamentos técnicos y beneficios de la cirugía tubular lumbar, así como analizar su papel actual en el manejo de patologías degenerativas lumbares a partir de la evidencia disponible.

Metodología:
Se realizó una revisión sistemática de la literatura en bases de datos científicas como PubMed y Scopus. Se incluyeron estudios clínicos, revisiones y guías de práctica clínica relacionadas con cirugía tubular lumbar, abordando aspectos de indicación, técnica quirúrgica, resultados clínicos y complicaciones. El análisis fue observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo, tomando como referencia escalas funcionales como Oswestry y criterios de Macnab.

Resultados:
La evidencia revisada muestra que la cirugía tubular lumbar ofrece resultados clínicos comparables o superiores a la cirugía abierta convencional, con menor dolor postoperatorio, menor sangrado intraoperatorio, preservación de la musculatura paravertebral y reducción en la estancia hospitalaria. Las tasas de complicaciones, incluyendo desgarro dural y recurrencia de hernia discal, son similares cuando la técnica es realizada por cirujanos experimentados.

Conclusiones:
La cirugía tubular lumbar es una técnica segura y eficaz para el tratamiento de patologías degenerativas lumbares seleccionadas. Su éxito depende de una adecuada selección del paciente, conocimiento anatómico y entrenamiento quirúrgico, consolidándose como una herramienta valiosa dentro de la cirugía mínimamente invasiva de columna.
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