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1. Introducción / Resumen del Caso
Paciente masculino de 42 años, trasladado por servicios de emergencia tras colisión vehicular de alta energía (impacto frontal contra objeto fijo). Ingresa a la unidad de reanimación con deterioro neurológico severo (Glasgow de 6 puntos), sin apertura ocular, respuesta motora al dolor (M4) y sin respuesta verbal. Se identifica cinemática de trauma de alto impacto sin uso de cinturón de seguridad.
2. Evaluación Inicial y Reanimación
• Vía Aérea: Asegurada mediante intubación orotraqueal en secuencia rápida para neuroprotección.
• Signos Vitales: Hipertensión compensatoria (168/98 mmHg) y taquicardia (110 lpm), con saturación inicial de 80% (FiO2 21%) recuperada tras manejo.
• Exploración Física: Estupor profundo, pupilas de 2 mm hiporreflexivas, estigmas de trauma facial severo (hematoma subgaleal frontal izquierdo y equimosis palpebral).
• FAST: Negativo para líquido libre intraabdominal.
3. Diagnóstico por Imagen (Hallazgos Críticos)
La tomografía axial computarizada (TAC) simple de cráneo revela:
• Hemorragia subaracnoidea (HSA) postraumática.
• Edema cerebral leve con pérdida de surcos corticales.
• Puntilleo hemorrágico en tallo cerebral (mesencéfalo), altamente sugestivo de Daño Axonal Difuso (DAD) grado III.
• Sospecha de fractura de odontoides (requiere correlación con Rx transoral o reconstrucción ósea).
4. Manejo Médico y Plan Terapéutico
Se instaura protocolo de neuroprotección de tercer nivel:
• Sedación y Analgesia: Infusión de propofol y midazolam.
• Control Metabólico/Hídrico: Soluciones isotónicas balanceadas con aporte de electrolitos (KCL, Mg).
• Profilaxis: Antibioticoterapia (Cefotaxima), anticonvulsivantes (Difenilhidantoína 125mg IV c/12h) y protección gástrica (Omeprazol).
• Vigilancia: Monitorización continua de presión intracraneal (clínica), control estricto de líquidos y notificación a Trabajo Social para localización de familiares.
5. Conclusión y Discusión
El caso destaca la importancia de la intervención temprana en la "hora dorada" del trauma. El diagnóstico de DAD III y la evidencia de sangrado en tallo cerebral ensombrecen el pronóstico para la vida y la función a corto plazo. Se subraya la necesidad de un enfoque multidisciplinario (Urgencias, Neurocirugía, Cuidados Críticos) para limitar la lesión secundaria.
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