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INTRODUCCIÓN
La enfermedad degenerativa del disco (DDD) es una de las principales causas de dolor lumbar y discapacidad. Su fisiopatología involucra
múltiples procesos biológicos y biomecánicos que interactúan entre sí. Sin embargo, estos mecanismos suelen estudiarse de manera aislada.
Inspirados en el modelo conceptual de los Hallmarks of Cancer, proponemos un marco integrador que organiza los procesos fundamentales
involucrados en la degeneración discal.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó una revisión narrativa de la literatura científica sobre
biología del disco intervertebral, homeostasis de la matriz
extracelular, inflamación, senescencia celular, metabolismo discal,
biomecánica espinal y microbiota. Los mecanismos identificados
fueron integrados en un modelo conceptual que sintetiza los
procesos clave involucrados en la degeneración discal.

OBJETIVO

Proponer un marco conceptual que integre los principales
mecanismos biológicos y biomecánicos implicados en la
enfermedad degenerativa del disco, organizándolos en un modelo
conceptual de ocho hallmarks.

RESULTADOS

Se identificaron ocho procesos fundamentales que contribuyen a la
fisiopatología de la enfermedad degenerativa del disco que
interactúan entre sí y contribuyen a la progresiva alteración
estructural y funcional del disco intervertebral.

RESULTADOS

Se identificaron ocho procesos
fundamentales que contribuyen a
la degeneración del disco
intervertebral: inestabilidad de la
matriz extracelular, senescencia
celular, hipoxia y disrupción
metabólica, inflamación crónica,
neuroinvasión y sensibilización del
dolor, influencia del eje
microbiota–intestino–disco,
sobrecarga biomecánica y pérdida
de regeneración tisular. Estos
procesos interactúan dentro de un
microambiente degenerativo que
conduce a la alteración progresiva
de la estructura y función del
disco.
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DISCUSIÓN

El modelo propuesto integra múltiples dimensiones de la degeneración
discal en un marco conceptual único. Este enfoque permite
comprender la DDD como el resultado de la interacción entre procesos
estructurales, celulares, metabólicos e inflamatorios. La organización de
estos mecanismos en hallmarks facilita la interpretación de la
fisiopatología discal y puede contribuir a orientar futuras
investigaciones dirigidas a identificar blancos terapéuticos y estrategias
de intervención.

CONCLUSIONES

El modelo de los hallmarks de la enfermedad degenerativa del disco
proporciona una visión integradora de los mecanismos implicados en la
degeneración discal. Este marco conceptual puede servir como base
para futuras investigaciones y para el desarrollo de estrategias
terapéuticas dirigidas a los procesos biológicos que impulsan la
progresión de la enfermedad.

Figura 1. Modelo conceptual de los hallmarks 
de la enfermedad degenerativa del disco que 
integran los principales procesos biológicos y 
biomecánicos implicados en su fisiopatología.
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